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Manual de instalacion

Instalaciéon desde un servidor

El instalador de FuturaActivaV4.exe debe estar en una carpeta compartida en red.
El usuario debera tener acceso e ingresar a la carpeta compartida en la estacion de
trabajo, luego debera ejecutar el archivo para instalacién.

Al ejecutar el programa saldra la siguiente ventana para comenzar la instalacién.
Seleccione el idioma.

Seleccione el Idioma de la Instalacién X
Seleccione el idioma a utilizar durante la
instalacién:

‘Espafiol v
[ Aceptar || cancelar |

Seleccione la carpeta de destino.

€ Instalar - Pausas Saludables -

Seleccione la Carpeta de Destino
éDdnde debe instalarse Pausas Saludables?

] El programa instalara Pausas Saludables en la siguiente carpeta.

Para continuar, haga dic en Siguiente. Si desea seleccionar una carpeta diferente,
haga dic en Examinar.

:\Program Files (x86)\Pausas Saludables I I Examinar...

Se requieren al menos 79.7 MB de espacdio libre en el disco.

| Siguiente > | | Cancelar
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Seleccione el botén instalar para continuar.

Instalar - Pausas Saludables - X

Listo para Instalar "
Ahora el programa esta listo para inidar la instalacion de Pausas Saludables en su
sistema.

Haga dic en Instalar para continuar con el proceso o haga dic en Atras si desea revisar
o cambiar alguna configuracién.

Carpeta de Destino:
C:\Program Files (x86)\Pausas Saludables

< Atrés Cancelar

Al terminar la instalacion, hacer clic en el botdn finalizar.

Instalar - Pausas Saludables -

Completando la instalacion de
Pausas Saludables

El programa completd la instalacion de Pausas Saludables en
su sistema. Puede ejecutar la aplicacién hacendo dic sobre el
icono instalado.

Haga dlic en Finalizar para salir del programa de instalacion.

Ejecutar Pausas Saludables

Finalizar
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Cuando el equipo inicia en el escritorio aparecera esta ventana, el usuario debe
hacer clic en iniciar.
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VERSION 4.0

Una vez iniciado sesion saldra la ventana de avisos que aparecera cada 45 minutos.
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Hola!

Es el momento para una pausa!
Quieres ver los ejercicios?
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Si el usuario desea hacer la pausa y oprime el boton si, aparecera el reproductor de
video el cual reproducira 3 videos. Al finalizar el ultimo video se cerrara la ventana

automaticamente.

Video
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Para verificar que el programa este activo, se debe ir a la bandeja del sistema.
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Requerimientos de sistema

- Sistema operativo: Windows 7/8/10

« Procesador: 32 bits (x86) o 64 bits (x64) a 1 gigahercio (GHz) o mas

« Memoria RAM: 1 gigabyte (GB) (32 bits) o memoria RAM de 2 GB (64 bits)
« Espacio libre en disco 100 MB

- Tarjeta de video

« Reproductor de video

« Tarjeta de sonido para Windows



	1
	2
	3
	4
	5
	6

